Mic dejun
Porridge instant de la
Solaris cu banane si

capsune

Mic dejun

Oladi (clatite pufoase)
servite cu sirop de
artar si banane

EETm

Mic dejun
Oud de prepelitd fierte,
tartine cu unt si
cascaval
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Meal plan saptamanal pentru copii mari si mici

Mic dejun
Budincd de chia cu
topping de unt de

arahide crunchy,
banane si fulgi de cocos
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Mic dejun
Mdcinis pentru laptic
de la Solaris cu topping
de fructe de sezon si
sirop de artar
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Ce mancam intr-o sdptdmana, cu trei mese principale si 2 gustdri zilnice,
kid-friendly, toddler-friendly, fara prdjeli si fara mancare procesata.

Mic dejun
Clatite subtiri
cu dulceata

Mic dejun
Granola cu alune si
cocos de la Solaris
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Gustare dimineata
laurt grecesc cu afine,
unt de arahide si fulgi

Gustare dimineata
Un pachet-snack "Hai la scoala! -
marti” de la Solaris - cu biscuiti
animalute vesele, stafide negre

Gustare dimineata
Platou de fructe de sezon
taiate felii (piersici, caise,

Gustare dimineata
Pufuleti cu belsug de
legume fard sare de la

Gustare dimineata
Biscuiti 100 cu unt
si branza de vaci

Gustare dimineata
Platou de fructe de sezon
taiate felii (piersici, caise,

Gustare dimineata
Bilute din ovaz cu
ricotta si merisoare

) . tarine, Iben,
de cocos feve nectarine) Solaris nectarine, pepene gaiben
si fulgi de cereale. pepene rosu)
Pranz Pranz Pranz Pranz Pranz Pranz Pranz

Supa de pui cu galuste

File de somon la cuptor
servit cu legume
(ciuperci, ardei, cartofi)

Crispy strips de pui la cuptor,
crocanti si "ciufuliti’, serviti
intr-o lipie cu legume si
hummusul de ieri

Supd cremd de rosii
cu crutoane

Pilaf de pui la cuptor
cu morcovi, ardei,
telina si ceapa

Pate de ficat facut In

casd cu garniturd de

salatd de vard (rosii,
ardei, castraveti, ceapd)

Chilli con carne -
varianta nepicantd,
pentru copii

Gustare dupa-amiaza
Biscuiti fragezi cu fdind de

Gustare dupa-amiaza
Bastonase de legume

Gustare dupa-amiaza
Inghetats de casa din

Gustare dupa-amiaza
Rondele de orez expandat

Gustare dupa-amiaza
Inghetats de casa din

Gustare dupa-amiaza
Un pachet de Tentatii Dulci de

Gustare dupa-amiaza
Platou de struguri cu

€oCos cu hummus banane, capsune si unt cu unt de arahide si banane, cdpsune si unt la Solaris (nof iubim varianta cu cascaval Baby Bell
de arahide dulceats de casd de arahide stafide, caise, merisor, caju si
migdale)
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File de somon la cuptor Crispy strips de pui la cuptor, Mamadligd cu branza Pilaf de pui la cuptor Pate de ficat facutin Chilli con carne - Budinca de gris
servit cu legume crocanti si "ciufulitf, serviti cu Si smantana cu morcovi, ardei, casd cu garnitura de varianta nepicants,

(ciuperci, ardei, cartofi)

salata de vara (rosii, ceapa,
ardei, castraveti)

telind si ceapd

salata de vara (rosii,
ardej, castraveti, ceapd)

pentru copii

cu vanilie si lapte
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